
* 如對今期 newsletter 有任何建議，歡迎電郵至 karen@hknewage.hk *

色彩與人生初班 ( 工聯會課程 )

夢工作DIY分享會

2008年課程預告

生命的遊戲(奧修禪卡)讀書會是為那些希望透過奧修禪卡得到啟發的朋友而設。要真正領會到奧修禪卡的精髓，必
先對每張牌的課題有深切的體驗，讀書會的目的便是協助同學加強對「生命的遊戲」內課題的領悟。如何活現禪的
哲學，在當下覺察及回應生命中的挑戰，這正是生命這遊戲有趣的地方。 

日期:2008年1月8日(星期二) ****以後每個月第一個星期二，如有更改會另行通知 
時間 : 晚上7:30 - 10:30 
地點 : 香港新時代中心 
費用 : 會員費用$50 非會員費用$80 (歡迎會員帶朋友出席!) 
人數:20人 查詢及報名 3184-0974 或 karie@hknewage.hk 

出席同學記得帶你既生命的遊戲(中英文版均可!)

生命的遊戲(奧修禪卡)讀書會

生命數字 (Numerology) 分享晚會

我們生活在色彩的世界，色彩本身就是一種治療工具，你懂得運用嗎﹖不知不覺中，其實你已經將色彩放在生活中。 
例如：你會穿甚麼顏色的衣服﹖你的名片上印有甚麼顏色﹖家中的牆壁是甚麼顏色﹖電腦的桌面是甚麼底色﹖你有
自己鍾愛的顏色嗎﹖這些統統是展現你的特質。你內心世界又會是甚麼顏色呢﹖你需要顏色的能量來令你的人生更
多姿多采嗎﹖顏色在靜悄悄地告訴你一些秘密。原來顏色運用得宜可以提高你個人質素，轉化弱點，治療情緒和心
理引致的身體毛病。 

顏色是一種語言亦是溝通工具，幫助你拉近人與人之間的距離，重新感覺到愛和幸福。美麗的色彩是一種力量，當
你感受到自己內在的美麗色彩，自然更能散發個人光芒，並透過運用色彩達至身、心、靈各層面的和諧、平衡及喜
悅。 

課程內容包括： 
1. 顏色如何表達我們個人特性和情緒 
2. 顏色頻率和能量與脈輪系統(Chakra)的關係 
3. 運用顏色轉化負面能量為正面動力及如何去發揮個人潛能 
4. 用直覺力去感受顏色的語言作為溝通工具，展現真實亮麗的自己
 
此課程為互動體驗式課程，適合任何有興趣人士報讀。 
課 程：全期4課，每課2小時 
費 用：全期300元 

課程編號 開課日期 上課時間 
KK62591 1月9日逢星期三 晚上7:00 - 9:00

人生如夢，夢如人生！有人說夢世界是虛假的，現實世界是真實的！也有人說現實世界是虛假的，夢世界才是真實
的！ 

夢是我們生命中的一個重要元素，不論是預言性的夢、重複的夢、連續的夢，甚至乎白日夢等等，當中都有其意思
及訊息要讓我們去知道！但如夢初醒之後意識便活躍起來，夢境內容亦很快煙消雲散，錯失了潛意識給予我們的啟
示！ 

要了解夢是什麼的一回事，做好夢的工作尤其重要，每一個人都可以運用一套屬於自己的夢工作，從而去跟自己的
潛意識作更深層的溝通以及改變人生！透過這個分享會可讓大家對夢有更多的認識及了解、夢跟我們的關係、正確
解讀夢境的重要性、夢中的象徵物、透過夢進行自我療癒、認識不同類型的夢。 

當你掌握了屬於自己的夢工作後從而好好的去運用，那麼你便開始覺察自己的生命跟靈魂，從大我的角度去成長！ 

討論重點： 
* 夢世界和現實世界與靈魂的關係 
* 在夢中找回真正的自己 
* 夢種類的認識 
* 透過夢進行自我療癒 
* 了解夢中象徵事物背後的真正身份 
* 創造自己的夢境 
* 設計屬於自己的夢工作 
* 將夢中生活帶進現實生活的重要性 

日期：2008年1月16日(星期三) 
時間：晚上7時30分至10時30分 
地點：香港新時代中心 
費用：會員$100，非會員$120 
名額：15人 
主持人：Aska Wong 

1月份主題 <<創造夢>> 

在夢境的世界及夢中的生活裡蘊含著豐富的資源，目的是為物質世界及醒時的生活提供源源不絕的滋養能量和創造
力！因為在我們物質世界裡的生涯及其變化都是源自於廣大的夢中生活！只要我們學會了解「夢」這個工具，你的
人生將會有所改變，我們本身是一個充滿創造力的靈魂，透過夢境，特別是「創造夢」可以展現出個人的本質和力
量！ 

曾經有不少的科學家及音樂家都是透過創造夢來幫助他們實夢想的！在夢中，他們得到了靈感的啟發，開啟了創作
上更多的可能性，從而改變生命！今天，你也可以透過「創造夢」來實現你所想以及一切你認為解決不了的難題。

分享會對象： 
* 所有對夢有興趣之人士 
* 經常造夢，有特別深刻夢經驗及常被夢魘困擾之人士 
* 夢工作者 

2008年四月初 -- 呼吸療法 (Pulsation) [Salila老師] 
2008年6月18-22日 -- 脈輪能量蛻變工作坊系列及訓練課程 (第二脈輪 (臍輪) -- 超越依賴的愛) [Sarovara老師] 
2008年6月24-29日 -- Aura-Soma Level 3 [Sarovara老師] 
2008年7月1-6日 -- Aura-Soma Level 1 [Sarovara老師] 
2008年8月19-21日 -- Thoth 塔羅牌課程深造班 [Mangala老師] 
2008年8月23-26及29-31日 -- 靈數學/生命數字課程 (Numerology) [Mangala老師]

課程對象： 
- 家長、老師和社工 
- 管理階層、團隊領袖和需要拓展人際關係的專業人士 
- 生命數字諮詢顧問 

地點：香港新時代中心 
費用：會員$100， 非會員$120 (歡迎會員帶朋友出席) 
名額：15人 
主持：Karie Chan

古希臘哲學家及數學家畢達哥拉斯 (Pythagoras) 認為數為萬物的本原，生命數字 (Numerology，又名靈數學) 便是基
於此概念而生。其實這些古老智慧亦能實用地運用於這個社會上，但由於人的複雜性，很多人仍感疑惑究竟9個數
字如何能夠涵蓋所有人？ 

如果想深入了解生命數字 (Numerology)，最好的方法便是去了解你自己和你身邊的人。生命數字 (Numerology) 是一
種方法亦是一種心法。如果單憑資料了解這些數字，只能令你紙上談兵；其實 1 至 9 號包含九類人生課題、九種
生活態度，而且我們每一個人一直循環不斷地在經歷。當你察覺到，然後品嚐到當中的甜酸苦辣，這些經過細味
的經歷便會成了個人的聰明才智，讓你協調關係，幫助處理衝突，輕輕鬆鬆面對不同的挑戰！ 

內容：生命數字 (Numerology) 分享晚會歡迎大家帶著問題去探討。因為每次都針對不同數字的主要本質去討論和
學習。亦會透過個案、希臘神話、符號學、圖像、顏色和塔羅牌去啟發思維以得到共鳴。 

討論重點： 
- 如何發揮潛能，展現才華，建立成就感 
- 不再重蹈覆轍，跨過「死火位」 
- 有什麼陷阱、恐懼及對於自己的限制 
- 了解如何面對壓力和情緒 
- 感情上的成長，把握真愛 
- 當處於負面能量的狀態時，學習提供指引
  給自己和身邊的人 
- 如何由迷失走回康莊大道

1月主題：8號人- 展現豐盛的力量 

有些人的生活平凡安穩,有些人生活多姿多彩,怎樣的生活才是豐盛?才能滿足? 
8 號生命數字幫助我們探索內在無窮無盡的資源!機會不再向外求!  

日期: 2008年1月18日 (星期五) 
時間: 晚上7時30分至晚上10時30分 

2月主題：9號人- 展現靈性的魅力

為什麼當擁有時,沒有珍惜?當失去時,沒有放下?是我們太計較得失還是太隨緣? 
9 號生命數宇令我學懂什麼是『找到最恰當的時機、與恰當的人、在恰當的地點、發生最恰當的事情!』奇蹟一一展現  

日期: 2008年2月15日 (星期五) 
時間: 晚上7時30分至晚上10時30分 

報名或查詢，請電郵至karie@hknewage.hk或致電3184-0974或瀏覽 http://www.hknewage.hk/C_Numerology_Workshop.html 

聖誕心水禮品推介

                                          普世歡騰的聖誕節快將到來，相信大家都會抱著興奮期待的心情！各式各樣的慶祝活動、
                                          節日派對等都會令你忙個不停嗎？但最令人煩惱的是選擇心水的聖誕禮物送給你至親的
                                          人、朋友和同事等等！例如公司同事之間的交換禮物，要在指定的價錢之中選擇一份合
                                          適的禮物的確不是容易的！因為往往可能因應禮物的價錢而隨便的去購買一份沒有意義
                                          或不實際的禮物！去年為大家推介了一些熱門的產品，減輕了選購禮品時的煩惱！ 

                                          在今期的會員通訊當中，我們會繼續為大家推介一些熱門的心水選擇，好讓大家能夠選
                                          擇到一份有意義及充滿愛的禮物和你們的親友一起分享那份喜悅！ 

熱門推介： 

Frederic Delarue系列 CD：$170 以下
Frederic Delarue 的音樂是非一般的音樂！他的音樂
是透過 Channel 天使愛的訊息而演奏出來的 (Angel 
Music)。每一個音符都能給予你獨特的感覺，直達
你的心靈！

各款靜心音樂 CD :＄180 以下
音樂的能量帶有治療的功效，選擇適當的音樂
有助於放鬆、靜心及治療身體各方面的問題！
就將那份能量帶給你的至愛吧！

獨一無二塔羅袋：＄100－＄300
肥比袋&肥比桌布：完全自家設計！由於每位塔羅師是獨一
無二的，而塔羅袋亦如是。肥比媽可為你的塔羅牌度身訂造
一個獨一無二的安樂窩，顏色和款式是配合你的品味而設計
出來的啊！

各款不同系列的訊息牌 :＄100－＄300
不同造型，包裝精美的訊息牌，帶出不同層面的訊息給大家！不論你是那一類型的人，定必選到喜愛的一款！

 

創造生命的奇蹟 / 創造生命的力量 $ 100 以下 

在走進自我成長及身心靈體驗的人必然要閱讀的一本好書！
透過作者過去的經歷令她對生命作出重大的發現和改變！透
過書中的練習你可以感受得到什麼才是生命的奇蹟！

許醫生系列 :＄100 以下
許醫生除了正統的醫學背景，並且專研身心靈全人
思想十數年，尤偏愛賽斯。歷時十餘年將賽斯理論
融入西醫、中醫學理，透過他簡單的演繹，將賽斯
帶給大家因而改變生命！

以上只是小部份的推介，我們還有數之不盡的禮品可供大家參考及選購，欲知更多詳情，請與我們聯絡
或瀏覽 http://www.hknewage.hk/C_Catalog.html

   


