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今期內容包括:
Jyoti & Navajat婚禮花絮

Yashoda老師-關係的藝術強化訓練工作坊
其他課程及聚會

Sarovara老師12月及1月課程
Sumitro 分享揚昇大師

尋根學員分享尋根之旅 Part 1 的感受
10月電影分享會 - 時代精神Zeitgeist

Bhakta導師介紹生命動力課程
奧修演講欣賞會

Sarovara 老師課程：

Sarovara 老師將於2009年12月25日至12月30日期間舉辦
靈性彩油高階課程(Aura-Soma Level 3)

Level 2畢業的同學，是時候準備交功課了！ 
詳情可瀏覽：http://www.hknewage.hk/C_Aura-Soma_L3.html 

脈輪能量蛻變工作坊系列及訓練課程
第三脈輪的蛻變－力量工作坊(3rd Chakra)

將於2010年1月2日至7日舉辦
歡迎曾參加任何一個脈輪能量蛻變工作坊的學員參加！

詳情可瀏覽：http://www.hknewage.hk/C_3rd_Chakra.html

10月份工聯會新一期課程：

生命動力 (性知識) 研習課程  導師：Bhakta          詳情可瀏覽：http://www.hknewage.hk/C_SE.html

色彩與人生初班              導師：Jyoti(Karie)    詳情可瀏覽：http://www.hknewage.hk/C_Colour_Basic.html

生命數字解碼中班            導師：Puja(Michelle)  詳情可瀏覽：http://www.hknewage.hk/C_Num_Adv.html

Rider-Waite 塔羅牌初階      導師：Jyoti(Karie)    詳情可瀏覽：http://www.hknewage.hk/C_Waite_Basic.html

Rider-Waite 塔羅牌進階      導師：Puja(Michelle)  詳情可瀏覽：http://www.hknewage.hk/C_Waite_Adv.html

生命數字解碼高班 -- 制約數字於10月10日開課！已完成生命數字解碼中班的朋友請勿錯過。
詳情可瀏覽：http://www.hknewage.hk/C_Num_ACN.html

每月的聚會於逢星期二舉行，而每星期均會使用不同的工具練習解讀，歡迎香港新時代中心的學
生、畢業生、畢業生的朋友參加。
日期及時間如下：
6/10/2009 7:30pm-10:00pm 塔羅牌聚會
20/10/2009 7:30pm-10:00pm 生命數字聚會
27/10/2009 7:30pm-10:00pm Aura-Soma聚會
詳細資料可瀏覽以下網址：http://www.hknewage.hk/CHI/Gathering.asp

關係的藝術強化訓練工作坊

Yashoda 老師的工作坊將於11月6日開班。
今次她特別設計一個集靜心、家族星座、靈性按摩及能量解讀
的訓練。
若有興趣了解詳情可瀏覽；http://www.hknewage.hk/C_Y_ARIC.html

此外，她亦會為我們提供個人諮詢時段，分別為:家族星座、
靈性按摩及星光藍寶石三種個人諮詢，日期及時段可瀏覽：

http://www.hknewage.hk/C_PS_YAS.html

提提大家提早付款優惠將於10月6日完結，請勿錯過以優惠的
價錢報讀此課程呢！

NEW

Ma Prem Jyoti(Karie) & Swami Vimal Navajat(Eric)
已於2009年9月20日共諧連理。

以下是他們倆的婚禮花絮，讓我們一同感受當日幸福的氣氛吧！

10月13日電影分享會 ： 時代精神Zeitgeist

這是一部記錄片恐怖片敍事片還是禁片?似乎找不到一個適合的形容來描述。當事情發
生時，事實的真相真的是我們現在所見到的?還是傳媒所報導的這樣子而已?我們的反應一般
都是完全的接受，有否想過用另一個角度去了解，找出事實的全部!
此部影片要表達的是對這個世界所普遍習慣的謊言的釐清，當中包括對宗教，戰爭的本質及
整個金融體系的了解。

詳情可瀏覽：http://forum.hknewage.hk/viewtopic.php?t=1165

想知道本中心最新活動資料，亦可成為blog友: http://hk.myblog.yahoo.com/hknewage2006
或從facebook : http://www.facebook.com/hknewage 新增HK New Age Centre為朋友啦！

To remove your name from our mailing list, please click here.: news@hknewage.hk
Questions or comments? Email us at news@hknewage.hk or call 852-31840974

揚昇大師介紹
毗濕奴Vishnu

祂被譽為是印度教主要的神，為捍衛著宇宙，堅
持宇宙的律法。而印度教的其餘兩個神是四面神
(Brahma)和濕婆神(Shiva)。四面神是創造之神

，濕婆神是毀滅之神。濕婆神會到森林作靜心的，
而毗濕奴就將自己溶入世界之中，祂會保持穩定於
創造及保持所有事物都是最好的狀況之中。當世界
有不穩定時，祂會立即醒過來，如果那裡有打仗或
混亂的話，祂便會派祂的天兵去拯救世界，祂有千
萬個名字，祂的奉獻者每日都叫祂的名字，以表示

奉獻之心。
而毗濕奴所帶著的質素是「信任」，能幫助我們創
造任何的東西，保持良好的睡眠質素及記著夢境，
委身於自己及你的個人成長路，以及尋找失去了的

愛。

尋根 Part 1 的學員分享                                   Vivien Choi

上罷「尋根 Part I」，感覺像重新認識自己的家……感覺是AMAZING!
 
簡介會過後，我明白到家庭對我成長的影響，因此令我充滿好奇去了解自己的家更多。就是
這樣的一點點好奇，我發現自己和母親的冷淡關係有明顯改善。 

在課程的每一個環節，都令我一步一步明白自己的家和家人，有許多情緒開始釋懷。原來
「尋根」，就像找到自己的核心問題，到得到蛛絲馬跡，然後面對，生活中有許多事情都不
自覺地迎刃而解。而家中的冷漠，似乎都被包容取締，這是我始料不及的。 

上完Part I，感激Bhakta! 因為課程的恰到好處，還有您為這課程做的準備功夫。當然也要
多謝一起上Part I的同學們，因為我們的互相學習，才可以一起成長。

生命動力 (性知識) 研習課程                                         Bhakta

「“性＂ 是一股天真且流動的生命能量，可惜許多人都誤會了性的本源。」在香港一個既有
傳統觀念但又受西方影響的地方裡，對性也是既想開放但又欲言又止。與此同時，許多香港人
也因而有著一知半解的性知識，而且有更多的年青人更誤以為自己有豐富的性認識。

                          事實上，我們「以為」很懂「性」，但原來卻不是? 例如：
                         「性就是否等於性行為?」、「性行為是否就是性交?」、「性就
                          是否等於性別?」、「男性與女性是否同時達到性高潮?」、
                         「自瀆是否病態?」、「女性可否有自瀆?」、「男性的性需要是
                          否比女性多?」、「女性有性需要是否有問題?」當我們以為明白
                          所有關於「性」的事情時，原來它並不只是得到歡愉的途徑之一
                          ，它還是生命的一股強大能量。「性能量」如能夠好好地運用出
                          來，實質就是能幫助我們的創造力、創意 (新點子) 或是於生活
                          各種細節的動力都得以提升。那麼，「性能量」與「性」的分別
                          與關係又是什麼呢? 

                         「生命動力 (性知識)」這個課程是讓大家從「性」認識入手，有
                          更多正確的知識，才步入理解「性能量」的運作與發揮裡，再如
何讓我們的生命變得更有爆炸力! 奧修大師曾提及：「不要使 “性＂ 變成殘缺! 要讓這股能
量移動及流通，就必先了解，再讓『性必須成為愛』!」希望在課程中，大家更能彼此研習及
得以提升!

有關此課程資訊可瀏覽:http://www.hknewage.hk/C_SE.html

奧修演講系列

奧修(OSHO)曾舉行過多場的演講，當中已被編寫及翻譯成六百
多本書籍出版，他所講的每一句說話都能直接打入你的心，讓
你覺知自己並即時返回當下，而他的影響力直至今日仍然不斷
的增加，每年更有大批來自世界各地的人士去到他所創立的印
度普那社區，目的是學習透過靜心來發現「我是誰」。

另一個更簡單的方法也可以達到靜心的效果而又可以了悟各個
不同的課題，就是我們即將推出的一系列奧修演講分享會!奧
修每一次所探討的課題都與我們有緊密的關係，當中有家庭、
愛宗教、社會等等! 透過欣賞及聆聽他的話語你會感受到他
的力量，這不僅來自於文字表面所要傳達的意思，也來自於話
語與話語的空隙之間!

奧修：「我無法強迫你安靜， 但我可以創造一種讓你不由自主地安靜下來的手段。我正說著，
而在句子的中間，當你正期待著另一個接下來的字時，除了一個沈默的空隙卻什麼都沒有。然後
你的頭腦會期待要聽，並等著接下來有些什麼而不想錯過－很自然地它就變得安靜了。而在世界
各地的人們當看著這個影片或聽著聲音時，他們也會來到同樣的安靜。」

每一次的分享會我們都會挑選奧修曾探討過的課題跟大家分享，你絕對沒理由會錯過的!有關演
講會的詳情請留意我們的會員通訊及網頁。


